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PENTAKSIRAN AKTIVITI JASMANI, SUKAN DAN KOKURIKULUM (PAJSK) 
 

DEFINISI 
 

PAJSK adalah sebagai panduan untuk menilai aktiviti fizikal dan status kecergasan 
serta mengukur penyertaan, pelibatan dan pencapaian murid dalam pelbagai aktiviti 
sukan, kokurikulum dan ekstra kurikulum. PAJSK memerlukan murid melibatkan diri 
dalam aktiviti bukan akademik sama ada di dalam atau di luar bilik darjah mengikut 
keupayaan murid. PAJSK dibangunkan untuk melengkapi sistem pentaksiran 
pendidikan di Malaysia supaya lebih holistik dan bersepadu. Hal tersebut sejajar 
dengan konsep Satu Murid Satu Sukan (1M1S), pembangunan modal insan dan 
perkembangan potensi murid dari segi jasmani, emosi, rohani dan intelek (JERI) 
seperti yang dihasratkan di dalam Falsafah Pendidikan Kebangsaan. 

 
KOMPONEN PENTAKSIRAN AKTIVITI JASMANI, SUKAN DAN KOKURIKULUM 
PAJSK merangkumi tiga komponen; SEGAK dan BMI 5-9T, Kokurikulum dan Ekstra 
Kurikulum seperti dalam rajah berikut: 
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1. KEGIATAN KOKURIKULUM 
 

Kegiatan Kokurikulum Sekolah merangkumi tiga aktiviti utama iaitu Kelab/ Persatuan, 
Pasukan Badan Beruniform dan Sukan/ Permainan. Penyertaan dalam ketiga-tiga 
kegiatan ini merupakan sebahagian daripada proses pengajaran dan pembelajaran di 
sekolah seperti termaktub dalam Peraturan-Peraturan Pendidikan (Kurikulum 
Kebangsaan) 1997, berkuatkuasa 1 Januari 1998 (Akta Pendidikan 1996 – Seksyen 
18 dan 30). Kepentingan aktiviti ini juga setara dengan aktiviti kurikulum dalam bilik 
darjah kerana peranannya sebagai penyumbang dan pelengkap kepada pengajaran 
dan pembelajaran murid serta pembentukan modal insan (murid) secara menyeluruh 
yang meliputi aspek kognitif, afektif dan psikomotor. 

 
2. RASIONAL 

 
Pentaksiran kegiatan kokurikulum yang dibuat oleh sekolah didapati berbeza-beza 
antara satu sama lain. Keadaan ini menjelaskan wujudnya unsur-unsur 
ketidaksamarataan dalam pemberian markah kepada murid. Kemungkinan ada murid 
memperoleh markah yang berbeza walaupun pencapaian dalam kegiatan kokurikulum 
adalah sama. Melalui pendekatan ini, penggunaan borang dan cara pentaksiran yang 
standard membolehkan unsur-unsur ketidakadilan dalam pemberian markah boleh 
dihindari. 

 
3. OBJEKTIF 

 
3.1 Menyediakan satu kaedah pentaksiran aktiviti kokurikulum yang standard dan 

boleh diterima pakai oleh semua sekolah. 
3.2 Membantu dalam membuat penilaian kemasukan murid ke sekolah khusus. 
3.3 Membantu Jabatan Pengurusan, Institusi Pengajian Tinggi, Kementerian 

Pengajian Tinggi dalam membuat penilaian kemasukan pelajar-pelajar ke 
Institusi Pengajian Tinggi Awam (IPTA)/ Universiti Awam (UA). 

3.4 Menggalak dan meningkatkan pelibatan yang menyeluruh dalam kalangan 
murid. 
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4. KONSEP PENTAKSIRAN 
 

4.1 Bagi menentukan murid sentiasa cergas dan bergiat aktif dalam kegiatan 
kokurikulum, penilaian kokurikulum dilakukan pada setiap tahun sepanjang 
persekolahannya.  

 
4.2 Keputusan pentaksiran adalah dalam bentuk Prestasi Tahun Semasa 

(Grade Point Average) dan Himpunan Prestasi sepanjang tempoh 
persekolahan (Cumulative Grade Point Average). Tempoh pentaksiran 
adalah berdasarkan kepada sesi akademik tahun semasa. 

 
4.3 Bagi murid berkeperluan khas (MBK) keputusan pentaksiran adalah dalam 

bentuk Prestasi Tahun Semasa (Grade Point Average) dan prestasi terbaik 
sepanjang tempoh persekolahan diambil kira. 

 
4.4 Pentaksiran direkod melalui Sistem Pengurusan Pentaksiran Bersepadu 

(SPPB) PAJSK. 
 

4.5 Murid sakit kronik/ sakit berpanjangan perlu mendapatkan pengesahan 
doktor dan boleh dikecualikan daripada menjalankan aktiviti kokurikulum dan 
tidak akan ditaksir. Status murid ini ditanda sebagai TL (Tidak Laksana).  

 
4.6 Pihak sekolah wajib memuat turun slip pelaporan PAJSK bagi semua 

murid yang ditaksir pada sesi akademik tahun semasa. Kaedah penyimpanan 
slip yang dimuat turun boleh disimpan secara salinan lembut (soft copy) atau 
salinan keras (hard copy).  Slip pelaporan PAJSK perlu diberikan kepada 
semua murid mengikut ketetapan Panduan Pengurusan Pentaksiran 
Berasaskan Sekolah (PBS). 

 
4.7 Pihak sekolah perlu membuat semakan markah bersama murid atau ibu 

bapa/ penjaga sebelum membuat pengesahan di dalam sistem PAJSK. 
 

4.8 Sekiranya terdapat pindaan markah pada tahun pentaksiran semasa setelah 
sistem ditutup, pihak sekolah perlu mengemukakan permohonan rasmi 
secara bertulis kepada Bahagian Sukan, Kokurikulum dan Kesenian (BSKK), 
Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) melalui Jabatan Pendidikan Negeri 
dan disertakan bersama borang RUMUS1-KP, RUMUS2-PBB, RUMUS3-SP, 
dan Borang Rumusan Ekstra Kurikulum sesi akademik semasa yang hendak 
dipinda bersama salinan sijil sebagai bukti selewat-lewatnya 15 hari selepas 
tempoh pengisian selesai.  
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PENTAKSIRAN AKTIVITI JASMANI, SUKAN DAN KOKURIKULUM (PAJSK)  

 
PANDUAN PEMARKAHAN 

 
FORMAT PAJSK 
Terbahagi kepada tiga komponen. 
 

JADUAL 1: 
KOMPONEN PENTAKSIRAN AKTIVITI JASMANI, SUKAN DAN KOKURIKULUM 

(PAJSK) 
 

BAHAGIAN KOMPONEN 
1 SEGAK  

2 

Kokurikulum: 
- Kelab/ Persatuan 
- Unit Beruniform 
- Sukan/ Permainan 

3 Ekstra Kurikulum 
 
1. SEGAK 

Standard Kecergasan Fizikal Kebangsaan Untuk Murid Sekolah Malaysia (SEGAK) 
adalah satu bateri ujian standard kecergasan fizikal bagi mengukur tahap 
kecergasan fizikal murid berdasarkan kesihatan. Komponen kecergasan dalam 
SEGAK terkandung dalam kurikulum Pendidikan Jasmani sekolah rendah dan 
sekolah menengah. Ujian SEGAK ditaksir dalam SPPB-SEGAK & BMI 5-9T. 

 
2. KOKURIKULUM  

Mesyuarat Jemaah Menteri pada 4 Mei 2005 telah memutuskan, setiap murid 
wajib mengikuti tiga aktiviti kokurikulum seperti berikut: 

 
i. Kelab dan Persatuan; 
ii. Pasukan Badan Beruniform; dan 
iii. Sukan dan Permainan. 

 
Mesyuarat juga menetapkan syarat merit 10 peratus markah kokurikulum bagi 
kemasukan ke Institusi Pengajian Tinggi Awam (IPTA) atau Universiti Awam (UA). 
Bagi tujuan pentaksiran hanya dua markah tertinggi sahaja yang diambil kira 
daripada tiga aspek utama yang melibatkan enam (6) elemen. 
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3. ASPEK PENTAKSIRAN 
Pentaksiran Kokurikulum di sekolah meliputi tiga aspek utama seperti   

     berikut: 
 

i. Pelibatan; 
ii. Penyertaan; dan 
iii. Prestasi. 

 
Semua aktiviti yang disertai murid akan direkod bagi menggalakkan murid untuk 
mendapat skor yang setimpal bagi pelibatan dalam aktiviti berkenaan. Hanya 
markah yang tertinggi sahaja daripada setiap sub-komponen kokurikulum diambil 
kira untuk tujuan pentaksiran. Pentaksiran tersebut adalah berdasarkan enam (6) 
elemen seperti berikut: 

 
JADUAL 2:  

ASPEK AKTIVITI KOKURIKULUM DAN SUKAN 
 

I. KELAB DAN PERSATUAN: 110 MARKAH 

Pelibatan 
(50 markah) 

Penyertaan 
(40 markah) 

Prestasi 
(20 markah) 

Jawatan Penyertaan Komitmen Khidmat 
Sumbangan Kehadiran Pencapaian 

10 20 10 10 40 20 

II. PASUKAN BADAN BERUNIFORM: 110 MARKAH 

Pelibatan 
(50 markah) 

Penyertaan 
(40 markah) 

Prestasi 
(20 markah) 

Jawatan Penyertaan Komitmen Khidmat 
Sumbangan Kehadiran Pencapaian 

10 20 10 10 40 20 

III. SUKAN DAN PERMAINAN: 110 MARKAH 

Pelibatan 
(50 markah) 

Penyertaan 
(40 markah) 

Prestasi 
(20 markah) 

Jawatan Penyertaan Komitmen Khidmat 
Sumbangan Kehadiran Pencapaian 

10 20 10 10 40 20 
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3.1 Jawatan (10 markah) 
 

Markah diberikan kepada individu yang memegang sesuatu jawatan yang tertinggi 
dalam kegiatan kokurikulum aktiviti utama di sekolah (aktiviti tambahan tidak diberi 
markah bagi jawatan yang disandang). Walau bagaimanapun, ahli-ahli biasa dan 
jawatan-jawatan yang lain juga diperuntukkan markah mengikut jenis jawatan yang 
disandang. Agihan markah seperti berikut: 

 
JADUAL 3:   

SKOR PELIBATAN PERJAWATAN 
DALAM KELAB DAN PERSATUAN, SUKAN DAN PERMAINAN SERTA  

PASUKAN BADAN BERUNIFORM 
 
 
 
 

ELEMEN 
JAWATAN 
Kelab dan 

Persatuan / 
Sukan dan 

Permainan / 
Pasukan Badan 

Beruniform 

JAWATAN SKOR 

Pengerusi / Kapten Pasukan / Ketua Rumah 10 

Naib Pengerusi / Penolong Ketua Rumah / 
Penolong Kapten 8 

Setiausaha / Bendahari 7 

Penolong Setiausaha / Penolong Bendahari 6 

Ahli Jawatankuasa 5 

Ahli Aktif 4 

Ahli biasa 2 

 
JADUAL 3A: 

 SKOR PERJAWATAN 
PASUKAN UNIT BERUNIFORM ANJURAN JABATAN/AGENSI/KERAJAAN 

 

KADET 
REMAJA 

SEKOLAH 
(SEKOLAH 

MENENGAH) 

JAWATAN MARKAH 

Pegawai Waran KRS I & II 10 

Staf Sarjan KRS 8 

Sarjan KRS 7 

Koperal KRS 6 

Lans Koperal KRS 5 
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JADUAL 3B: 

TUNAS KADET 
REMAJA 

SEKOLAH 
(SEKOLAH 
RENDAH) 

JAWATAN MARKAH 

Sarjan TKRS 10 

Koperal TKRS 8 

Lans Koperal TKRS 7 

 
JADUAL 3C: 

JAWATAN 
MARKAH 

PKBM DARAT PKBM LAUT PKBM UDARA 

Waran ll Waran ll Waran ll 10 

Staf Sarjan Bintara Kanan Flight Sarjan 8 

Sarjan Bintara Muda Sarjan Udara 7 

Koperal Laskar Kanan Koperal Udara 6 

Lans Koperal Laskar Muda Lans Koperal 5 

 
JADUAL 3D: 

JAWATAN 

MARKAH KOR KADET 
POLIS 

KADET BOMBA DAN 
PENYELAMAT 

MALAYSIA  

 
BOMBA JUNIOR 

 

Sub Inspektor Pegawai Kadet Ketua Bomba 
Junior 10 

Sarjan Mejar Staff Sarjan Penolong Ketua 
Bomba Junior 8 

Sarjan Sarjan Ketua Pasukan 7 

Koperal Koperal  6 

Lans Koperal Lans Koperal  5 
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JADUAL 3E: 

JAWATAN 
MARKAH KADET SEKOLAH 

PERTAHANAN AWAM 
TUNAS PERTAHANAN 

AWAM MALAYSIA 

Pegawai Kanan Kadet Sarjan 10 

Pegawai Waran Kadet Koperal 8 

Sarjan Kadet Lans Koperal 7 

Koperal Kadet  6 

Lans Koperal Kadet  5 
 

JADUAL 3F: 

JAWATAN 
MARKAH PENGAKAP 

(SEKOLAH MENENGAH) 
PENGAKAP 

(SEKOLAH RENDAH) 

Ketua Trup Ketua Pek 10 

Penolong Ketua Trup Penolong Ketua Pek 8 

Ketua Patrol Ketua Sekawan 7 

Penolong Ketua Patrol Penolong Ketua Sekawan 6 

Kuartermaster Kuartermaster 5 
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JADUAL 3G: 

JAWATAN 
MARKAH PERSATUAN PANDU PUTERI 

MALAYSIA 
PERGERAKAN PUTERI 

ISLAM MALAYSIA 

Pengerusi Mega Puteri 10 

Naib Pengerusi Puteri Megasari 8 

Setiausaha/ Bendahari Puteri Bistaria 7 

Naib Setiausaha/ Naib Bendahari Puteri Kejora 6 

 Puteri Saujana/ Ketua Pasukan 5 

 Puteri Mestika 4 

 
JADUAL 3H: 

JAWATAN 
MARKAH 

BRIGED PUTERA MALAYSIA BRIGED PUTERI MALAYSIA 

Pengerusi Pengerusi 10 

Naib Pengerusi Naib Pengerusi 8 

Setiausaha/ Bendahari Setiausaha/ Bendahari 7 

Penolong Setiausaha/ Penolong 
Bendahari 

Penolong Setiausaha/ 
Penolong Bendahari 6 

Ahli Jawatankuasa Ahli Jawatankuasa 5 
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JADUAL 3I: 

JAWATAN 

MARKAH BULAN SABIT 
MERAH MALAYSIA 

ST. JOHN 
AMBULAN 
MALAYSIA  
(SEKOLAH 

MENENGAH) 

ST. JOHN 
AMBULAN 
MALAYSIA 
(SEKOLAH 
RENDAH) 

Ketua Seksyen 
Utama/ Pengerusi 

Sarjan Dewasa/ 
Ketua Kadet Pengerusi 10 

Penolong Ketua 
Seksyen/ Timbalan 

Pengerusi 

Koperal Dewasa / 
Sarjan Kadet Naib Pengerusi 8 

Ketua Platun 
Lans Koperal 

Dewasa/ Koperal 
Kadet 

Setiausaha/ 
Bendahari 7 

Penolong Ketua 
Platun Lans Koperal Kadet 

Penolong 
Setiausaha / 

Penolong 
Bendahari 

6 

 
JADUAL 3J: 

JAWATAN 
MARKAH 

BRIGED PUTERI JOYFUL 
VANGUARD RIMAP MALAYSIA 

Pengerusi Pengerusi Pengerusi 10 

Naib Pengerusi Naib Pengerusi Naib Pengerusi 8 

Setiausaha/ 
Bendahari 

Setiausaha/ 
Bendahari 

Setiausaha/ 
Bendahari 7 

Penolong 
Setiausaha/ 
Bendahari 

Penolong 
Setiausaha/ 
Bendahari 

Penolong 
Setiausaha/ 
Bendahari 

6 

Ahli Jawatankuasa Ahli Jawatankuasa Ahli Jawatankuasa 5 
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JADUAL 3K: 

PANCARAGAM 
BRASS 

(BRASS BAND) 
 

JAWATAN MARKAH 

Drum Major 10 

Ketua Seksyen 8 

Penolong Ketua Seksyen 7 

Penolong Setiausaha / Penolong 
Bendahari/ Kuartermaster 6 

Ahli Jawatankuasa 5 

 
JADUAL 4:   

MARKAH BAGI ASPEK PELIBATAN - ELEMEN PERJAWATAN  
DALAM SUKAN DAN PERMAINAN (SENI BELA DIRI) 

JAWATAN MARKAH 

Bengkung Merah/ Tali Pinggang Hitam  10 

Bengkung Hijau 3/ Tali Pinggang Merah 2 8 

Bengkung Hijau 2/ Tali Pinggang Merah 1 7 

Bengkung Hijau 1/ Tali Pinggang Biru 2 6 

Cula 3/ Tali Pinggang Biru 1 5 

Class 3/ Cula 2/ Tali Pinggang Hijau 4 

Tali Pinggang Kuning  2 
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Catatan:  
 

i. Bagi perjawatan dalam kelab dan persatuan, pasukan badan beruniform serta 
sukan dan permainan, jawatan disandang sekurang-kurangnya tujuh bulan 
secara berterusan dan diluluskan dalam Mesyuarat Agung. 

 
ii. Bagi jawatankuasa tertinggi (pengerusi, ketua rumah, naib pengerusi, 

bendahari dan setiausaha) hanya boleh disandang oleh seorang murid sahaja 
untuk setiap jawatan pada sesi akademik semasa kecuali murid tersebut 
bertukar sekolah, diberhentikan/ dikenakan tindakan disiplin. 
 

iii. Pangkat yang disandang dalam sukan dan permainan (seni bela diri diberi 
markah tanpa mengira tempoh pangkat disandang. 
 

iv. Ahli aktif merujuk kepada bilangan kehadiran murid sekurang – kurangnya 
enam kali atau 50% dalam perjumpaan mingguan kokurikulum. 
 

v. Mana-mana pasukan seni bela diri yang tiada dalam senarai perjawatan, 
markah boleh diberi mengikut tahap yang setara dalam jadual di atas. 
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3.2 Peringkat Pelibatan (20 markah) 
 

Markah diberikan kepada semua ahli berdasarkan sumbangan dan komitmen 
dalam semua aktiviti yang dijalankan dan tahap penyertaan yang disertai. 
Markah pelibatan bagi individu dan ahli pasukan atau pasukan adalah sama. 
Markah pelibatan dalam aktiviti utama dan aktiviti tambahan yang tertinggi 
direkodkan di dalam sistem dan markah tertinggi akan diambil kira bagi 
pemarkahan kokurikulum. Terdapat tiga jenis tahap pelibatan seperti keterangan 
berikut: 

 
JADUAL 5:  

JENIS PELIBATAN 
JENIS TAFSIRAN 

Pelibatan I 

 

i. Program pertandingan / kejohanan / perkhemahan 
/ kursus secara bersemuka dan mempunyai 
pemeringkatan. 
 

ii. Program pertandingan / kejohanan / perkhemahan 
/ kursus secara dalam talian dan mempunyai 
pemeringkatan serta interaksi secara langsung. 

Pelibatan II 

 
i. Program pertandingan/ kejohanan/ perkhemahan/ 

kursus/ karnival secara bersemuka atau dalam 
talian dan tiada pemeringkatan. 
 

ii. Jawatankuasa pelaksana, petugas teknikal dan 
persembahan selingan. 
 

iii. Peserta lawatan luar negara  

Pelibatan III 

 

i. Peserta program dalam talian yang bersifat 
pertandingan atau bukan pertandingan seperti 
program/ aktiviti yang tiada interaksi peserta 
secara langsung. 
 

ii. Pelibatan murid sebagai penyokong atau penonton 
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JADUAL 6: 
MARKAH PELIBATAN 

PERINGKAT MARKAH 
Pelibatan I Pelibatan II Pelibatan III 

Antarabangsa 20 15 10 

Kebangsaan 17 12 8 

Negeri 14 10 6 

Bahagian 
(Sabah/ Sarawak) 12 9 5 

Zon/ Daerah 11 8 4 

 
Catatan: 
Pelibatan peringkat sekolah ditaksir pada sub komponen Khidmat Sumbangan. 
 
3.2.1 Komitmen (10 markah) 
 

Komitmen dinilai atau ditaksir daripada 13 aspek dalam pengamatan dan 
pemerhatian guru penasihat. Penumpuan pemerhatian guru meliputi aspek 
berkaitan kepemimpinan, sikap dan kesungguhan seseorang murid semasa 
melaksanakan aktiviti. Guru hanya boleh memilih empat (4) aspek (maksimum) 
daripada 13 pilihan yang diberi dengan wajaran markah seperti disenaraikan. 
Markah ini hanya diberikan kepada aktiviti utama sahaja. 

 
JADUAL 7: 

MARKAH ELEMEN KOMITMEN 
ELEMEN PERKARA MARKAH 

KOMITMEN 

Menunjukkan kepemimpinan 3 
Mengurus aktiviti 3 
Membantu guru atau rakan 2 
Menyedia peralatan 2 
Mengemas peralatan 2 
Membersih kawasan 2 
Menepati waktu 2 
Menunjukkan minat 2 
Menunjukkan kesungguhan 2 
Mengikut arahan 2 
Mencuba 2 
Memberi kerjasama 2 
Mana-mana nilai murni yang boleh diperhatikan 2 
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3.2.2 Khidmat Sumbangan (10 markah) 
 

Dalam aspek ini markah diberikan kepada murid berdasarkan pelibatan dan 
sumbangan dalam aktiviti atau program di peringkat sekolah. Markah ini hanya 
diberikan kepada aktiviti utama sahaja. Empat aspek yang dinilai meliputi 
perkara-perkara seperti berikut: 

 
 JADUAL 8: 

MARKAH ELEMEN KHIDMAT SUMBANGAN 
 

ELEMEN PERKARA MARKAH 

Khidmat 
Sumbangan 
(Peringkat 
Sekolah) 

ATLET/ PESERTA: 
Murid yang didaftarkan sebagai atlet atau peserta 
dalam program / pertandingan / karnival / kursus. 

10 

KEMAHIRAN KHUSUS: 
Pelibatan murid dalam aktiviti berkaitan aspek teknikal 
seperti pengadil, jurulatih pasukan dan lain-lain. 

10 

JAWATANKUASA: 
Pelibatan murid yang terlibat dalam aktiviti sebagai 
ahli jawatankuasa program / pertandingan / karnival / 
kursus. 

8 

SOKONGAN: 
Pelibatan murid yang bersifat meramaikan program/ 
pertandingan / karnival / kursus. 

5 

 
Catatan: 
Khidmat sumbangan murid perlu disertakan dengan bukti seperti sijil, surat lantikan, 
kehadiran atau yang setara. 
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3.2.3 Kehadiran (40 markah) 
 
Aspek kehadiran memberikan markah tertinggi dalam pentaksiran bertujuan untuk 
menggalakkan murid hadir setiap perjumpaan yang ditetapkan. Bilangan perjumpaan 
hendaklah tidak kurang daripada 12 kali setahun. 
 

JADUAL 9: 
PERUNTUKAN WAKTU KEGIATAN KOKURIKULUM SEKOLAH RENDAH DAN 

MENENGAH (SURAT PEKELILING IKHTISAS BIL.2/2007) 
 

Sekolah Rendah (Tahun 3 & 4) 

Kelab dan Persatuan 12 kali perjumpaan setahun X 60 minit seminggu 
= 12 jam 

Pasukan Badan Beruniform 12 kali perjumpaan setahun X 60 minit 
seminggu = 12 jam 

Sukan dan Permainan 12 kali perjumpaan setahun X 60 minit 
seminggu = 12 jam 

Sekolah Rendah (Tahun 5 & 6) 

Kelab dan Persatuan 12 kali perjumpaan setahun X 120 minit 
seminggu = 24 jam 

Pasukan Badan Beruniform 12 kali perjumpaan setahun X 120 minit 
seminggu = 24 jam 

Sukan dan Permainan 12 kali perjumpaan setahun X 120 minit 
seminggu = 24 jam 

Sekolah Menengah (Jurusan Teknik dan Vokasional) 

Kelab dan Persatuan 12 kali perjumpaan setahun X 120 minit 
seminggu = 24 jam 

Pasukan Badan Beruniform 12 kali perjumpaan setahun X 120 minit 
seminggu = 24 jam 

Sukan dan Permainan 12 kali perjumpaan setahun X 120 minit 
seminggu = 24 jam 

Sekolah Menengah (Sekolah Menengah Harian, Sekolah Berasrama 
Penuh, Sekolah Menengah Agama dan lain-lain) 

Kelab dan Persatuan 12 kali perjumpaan setahun X 180 minit 
seminggu = 36 jam 

Pasukan Badan Beruniform 12 kali perjumpaan setahun X 180 minit 
seminggu = 36 jam 

Sukan dan Permainan 12 kali perjumpaan setahun X 180 minit 
seminggu = 36 jam 
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JADUAL 10: 
MARKAH ELEMEN KEHADIRAN 

KELAB DAN PERSATUAN, PASUKAN BADAN BERUNIFORM DAN SUKAN DAN 
PERMAINAN 

 
ELEMEN BILANGAN MARKAH BILANGAN MARKAH 

KEHADIRAN 

1 3.33 7 23.33 

2 6.67 8 26.67 

3 10 9 30 

4 13.33 10 33.33 

5 16.67 11 36.67 

6 20 12 40 
 
Catatan: 
1. Kehadiran dalam kokurikulum dikira HADIR jika murid menyertai kegiatan 

kokurikulum yang lain dengan kelulusan sekolah.  
 
 

JADUAL 11: 
AKTIVITI YANG BOLEH DIKIRA SEBAGAI PERJUMPAAN KOKURIKULUM 

 
Komponen Kokurikulum Aktiviti 

Kelab dan Persatuan 
Hari Kokurikulum/ Hari Kantin/ Hari Koperasi/ Hari 
Usahawan 

Pasukan Badan Beruniform Perkhemahan Bersepadu Pasukan Badan 
Beruniform 

Sukan dan Permainan Merentas Desa Sekolah 
Sukantara Sekolah 

 
Catatan: Pelaksanaan aktiviti berikut boleh dikira sebagai satu (1) perjumpaan. 
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3.2.4 Pencapaian (20 markah) 
 
Markah diberikan berdasarkan pencapaian murid dalam pertandingan yang 
dilaksanakan di semua peringkat. Pencapaian yang ditaksir hanyalah kepada 
kedudukan johan, naib johan, ketiga, keempat dan kelima. Markah pencapaian dalam 
aktiviti utama dan aktiviti tambahan yang tertinggi direkodkan di dalam sistem dan 
markah tertinggi akan diambil kira bagi pemarkahan kokurikulum.  
 

JADUAL 12: 
MARKAH PENCAPAIAN 

 

PERINGKAT 
MARKAH 

Johan Naib Johan Ketiga Keempat Kelima 

Antarabangsa 20 19 18 17 16 

Kebangsaan 17 16 15 14 13 

Negeri/Bahagian 14 13 12 11 10 

Zon/ Daerah 11 10 9 8 7 

Sekolah 8 7 6 5 4 

 Catatan: 
i. Pencapaian Bahagian (Sabah/ Sarawak) adalah di peringkat negeri 
 
ii. Anugerah platinum, emas, perak, gangsa dan lain-lain yang diberikan di 

dalam   program/ pertandingan seperti program STEM dan kesenian adalah 
tahap penguasaan murid dan tidak dikira dalam pemarkahan bagi tahap 
pencapaian (kecuali dengan tafsiran johan, naib johan, ketiga, keempat dan 
kelima). 

 
iii. Bagi pertandingan/ kejohanan sukan hanya pencapaian utama yang 

membawa maksud johan, naib johan, ketiga, keempat dan kelima sahaja yang 
diambil kira. Sebagai contoh pertandingan/ kejohanan yang menggunakan 
istilah pencapaian Cup, Plate, Bowl dan seumpamanya hanya pencapaian Cup 
sahaja yang diambil kira dalam pemarkahan. 
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3.3 Ekstra Kurikulum (10 markah) 
 
Ekstra kurikulum merupakan satu kegiatan sukarela atau sumbangan yang bermanfaat 
pada atau di luar waktu persekolahan, ke arah pembentukan peribadi yang terpuji. 
Markah yang diperoleh daripada bidang ini akan dicampurkan dengan markah tertinggi 
purata 2 daripada 3 aktiviti kokurikulum sama ada Kelab dan Persatuan, Pasukan 
Badan Beruniform atau Sukan dan Permainan. Hanya markah tertinggi sahaja yang 
diambil daripada salah satu enam (6) elemen seperti berikut: 
 
3.3.1 Perkhidmatan 
 
Elemen jawatan yang disandang oleh murid dalam kelab dan persatuan bukan 
kokurikulum yang melibatkan perkhidmatan bagi tujuan membantu pengurusan dan 
pentadbiran sekolah. Jawatan ini melibatkan pelantikan berdasarkan ciri-ciri 
kepimpinan seseorang individu. Huraiannya seperti berikut:  

 
JADUAL 13: 

 
ELEMEN PERKARA MARKAH 

 
PERKHIDMATAN 

Bukti Pelibatan 
Sijil/ Surat/ Watikah 

Pelantikan 

Ketua Murid 10 
Timbalan/ Penolong Ketua Murid 8 
Badan-badan Perkhidmatan atau Pengurusan 
Utama yang ditubuhkan untuk membantu 
sekolah 
(Pengawas/ Ketua Asrama / Ketua PRS / 
Pengawas Pusat Sumber / Ketua BADAR / 
Pengerusi Badan-Badan Perkhidmatan Sekolah) 

7 

Penolong Ketua Badan-badan Perkhidmatan 
atau Pengurusan Utama 
(Penolong Ketua Asrama / Penolong Ketua PRS / 
Penolong Ketua BADAR / Timbalan Pengerusi 
Badan-Badan Perkhidmatan Sekolah) 

6 

Ahli Jawatankuasa Utama Badan-badan 
Perkhidmatan atau Pengurusan Utama  
(Bendahari / Setiausaha / Ketua Biro - Asrama / 
PSS / PRS / Penerima Sijil dan Lencana SLAD /  
PROSTAR / Pengawas Koperasi / Ketua Kelas / 
Ketua Tingkatan) 

5 

Ahli-Ahli Jawatankuasa Perkhidmatan dan 
Sokongan 
(AJK Kecil Biro / Ketua Dorm / Penerima Sijil 
SLAD / AJK BADAR / Penolong Ketua Kelas) 

3 
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3.3.2. Anugerah Khas 
 
Pemberian pengiktirafan oleh Agensi Kerajaan, Badan Bukan Kerajaan, Kesatuan/ 
Persatuan Sukan yang berkaitan aktiviti kokurikulum murid di dalam dan luar kawasan 
sekolah. Huraian markah seperti jadual berikut: 
 

JADUAL 14: 
ELEMEN PERKARA MARKAH 

ANUGERAH 
KHAS 

1. Anugerah Remaja Perdana (ARP) anjuran 
Kementerian Belia dan Sukan (KBS) 

 

   1.1.  Emas 10 
   1.2.  Perak 7 
   1.3.  Gangsa 5 
2. Peserta Malaysia Future Leaders School (MFLS)  
    2.1. Tier 3 7 
    2.2. Tier 2 4 
3. Anugerah Pasukan Badan Beruniform  
a. Pengakap Raja/ Rambu Pengakap Kanak-Kanak 10 
b. Pandu Puteri Raja/ Anugerah Pandu Puteri 
Tunas Ketua Pesuruhjaya 10 

c. PPIM: Puteri Az-Zahra (SM)/ Puteri Bongsu (SR) 10 
d. SJAM: Grand Prior (SM)/ Perisai Perkhidmatan 
Khas 1000 Jam Emas (SR) 10 

4. Anugerah Khas Sukan dan Kokurikulum   
    4.1. Peringkat Kebangsaan 10 
    4.2. Peringkat Negeri 8 
    4.3. Peringkat Zon/ Daerah/ Bahagian 6 
    4.4. Peringkat Sekolah 4 
5. Lain-lain Anugerah /Penghargaan Khas Yang 
Setara (agensi kerajaan / bukan kerajaan / swasta 
yang disampaikan dalam majlis) 

 

    5.1. Peringkat Kebangsaan 10 
    5.2. Peringkat Negeri  7 
    5.3. Peringkat Zon/ Daerah/ Bahagian 5 
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3.3.3. Khidmat Masyarakat 
 
Khidmat masyarakat ialah kerja-kerja kemasyarakatan yang dilaksanakan secara 
berkumpulan dan mempunyai matlamat serta tujuan tertentu. Aktiviti boleh 
dilaksanakan berdasar senarai atau secara berulang. Tempoh masa pelaksanaan 
sekurang-kurangnya tiga (3) jam bagi satu aktiviti. Markah bagi setiap aktiviti yang 
dijalankan adalah seperti jadual.  
 

JADUAL 15: 

KHIDMAT 
MASYARAKAT 

ELEMEN 
1.  Aktiviti kejiranan/ komuniti 
2.  Aktiviti alam sekitar 
3.  Aktiviti bencana alam 
4.  Aktiviti khidmat jabatan/ agensi 
5.  Aktiviti kebudayaan/ kesenian/ integrasi 
6.  Aktiviti kerohanian 
7.  Aktiviti insaniah 

 
JADUAL 16: 

MARKAH KHIDMAT MASYARAKAT 
 

BILANGAN AKTIVITI MARKAH 
1 2 
2 4 
2 6 
4 8 

≥ 5 10 
 
3.3.4 NILAM 
 
Nadi Ilmu Amalan Membaca (NILAM) - satu program yang menggabungkan semua 
aktiviti galakan membaca yang diadakan di sekolah dengan memberi pengiktirafan. 
Pelaksanaan program ini meliputi penilaian pembacaan yang berterusan sepanjang 
tahun dan markah dikumpul secara kumulatif sehinggalah mereka tamat persekolahan. 
Sila rujuk Surat Pekeliling Ikhtisas, Kementerian Pelajaran Malaysia, Bil: 13/1998 
bertarikh 22 Mei 1998. Huraian markah seperti berikut: 
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JADUAL 17: 
ANUGERAH NILAM – SEKOLAH MENENGAH 

 

SEKOLAH MENENGAH 
(PERALIHAN - 
TINGKATAN 5) 

Pengiktirafan Bilangan Bahan 
1 Bintang 120 239 
2 Bintang 240 359 
3 Bintang 360 479 
4 Bintang 480 599 
5 Bintang 600 ke atas 

 
JADUAL 18: 

EKSTRA KURIKULUM - MARKAH ELEMEN PROGRAM NILAM SEKOLAH 
MENENGAH 

 

Pengiktirafan 5 Bintang 4 Bintang 3 Bintang 2 Bintang 1 Bintang 

Markah 10 9  8 7 6 

 
JADUAL 19: 

ANUGERAH NILAM – SEKOLAH RENDAH 
 

SEKOLAH RENDAH 

Pengiktirafan Bilangan Bahan 
1 Bintang 144 287 
2 Bintang 288 431 
3 Bintang 432 575 
4 Bintang 576 719 
5 Bintang 720 ke atas 

 
JADUAL 20: 

EKSTRA KURIKULUM - MARKAH ELEMEN PROGRAM NILAM SEKOLAH 
RENDAH 

 

Pengiktirafan 5 Bintang 4 Bintang 3 Bintang 2 Bintang 1 Bintang 

Markah 10 9  8 7 6 

 
Catatan: 
1. Bagi NILAM sekolah rendah, markah pengiktirafan bintang direkod mulai Tahun 4 

hingga Tahun 6. 



24 
 

3.3.5 TIMMS dan PISA (Sekolah Menengah) 
 
The Trends in International Mathematics and Science Study (TIMSS) adalah ujian 
bagi menguji tahap penguasaan murid sekolah menengah terhadap subjek Sains dan 
Matematik. Manakala Programme for International Student Assessment (PISA) 
pula menguji keupayaan dan penguasaan murid berkaitan subjek Sains, Matematik 
dan kemahiran membaca khusus kepada murid-murid berumur 15 tahun ke bawah. 
Penyertaan dan pencapaian murid ditaksir sebagai markah ekstra kurikulum pada 
tahun sijil dikeluarkan. Agihan markah adalah seperti berikut: 

 
 

JADUAL 21: 
EKSTRA KURIKULUM - MARKAH ELEMEN TIMMS DAN PISA 

 

BIDANG PERKARA MARKAH 

TIMMS 
DAN 
PISA 

Penyertaan di peringkat antarabangsa yang 
mencapai tahap cemerlang 10 

Penyertaan di peringkat antarabangsa 8 

Penyertaan di peringkat kebangsaan 6 
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4 PENGIKTIRAFAN PROGRAM 
 

Pengiktirafan program diberikan kepada semua bahagian yang menganjurkan 
aktiviti kokurikulum di bawah Sektor Operasi Pendidikan, KPM. Bagi memberi ruang 
dan peluang yang lebih luas kepada semua, KPM juga memberi pengiktirafan kepada 
aktiviti yang dianjurkan oleh pihak selain dari KPM. 
 
 Berikut merupakan syarat umum bagi memperoleh pengiktirafan program: 

i. Pengiktirafan program antarangsa atau kebangsaan perlu diperoleh daripada 
Bahagian Sukan, Kokurikulum dan Kesenian (BSKK) KPM.  

ii. Pengiktirafan peringkat negeri atau daerah perlu diperoleh dan tertakluk 
kepada penilaian dari Unit Pembangunan Bakat Murid JPN/ PPD. Bagi PPD 
atau sekolah (termasuk sekolah kawalan Bahagian) yang ingin menganjurkan 
program, permohonan perlu di hantar melalui JPN masing- masing. 

iii. Sekiranya peratus penyertaan tidak mematuhi syarat yang ditetapkan, 
pengiktirafan akan diberi sama ada peringkat kebangsaan/ negeri/ daerah. 
Walau bagaimanapun, program di dalam takwim KPM/ JPN/ PPD adalah diberi 
keutamaan. Program anjuran sekolah dan pejabat pelajaran daerah perlu 
melalui jabatan pendidikan negeri masing-masing. Manakala program agensi 
luar mesti mendapat khidmat nasihat dari pegawai meja yang terlibat di 
peringkat KPM/ JPN/ PPD. 

 
Penganjuran dan pelaksanaan program/aktiviti perlu mematuhi Surat Pekeliling 

Ikhtisas (SPI) atau Surat Siaran yang sedang berkuatkuasa. 
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4.1. RINGKASAN PENGIKTIRAFAN BAGI PROGRAM ADALAH SEPERTI BERIKUT: 

4.1.1. Peringkat Antarabangsa (Bersemuka) 
 
Bil. Anjuran Syarat 

 
1. Bahagian KPM (Dalam 

Negara) 
Diluluskan oleh MP/ KPPM/ TKPPM/ Pengarah Bahagian 
KPM 

 
 
 
 

2. 

 
 

Agensi Kerajaan / 
Bukan Kerajaan  
(Dalam Negara) 

 
 
 
 
 

a) Sekurang-kurangnya 3 buah negara termasuk 
Malaysia. 

b) 25% jumlah penyertaan merupakan penyertaan luar 
negara. Contoh: 
 

Negara Peratus penyertaan 
Malaysia (tuan rumah) 75% 
Indonesia 25% Singapura 

 

 
 
 
 
 
 

3. 

 
 
 
 

 
Jabatan Pendidikan 

Negeri/Pejabat Pelajaran 
Daerah/Sekolah 
(Dalam Negara) 

 
a) Sekurang-kurangnya 3 buah negara termasuk 

Malaysia. 
b) 25% jumlah penyertaan merupakan penyertaan luar 

negara. Contoh: 

Negara Peratus penyertaan 

Malaysia (tuan rumah) 75% 
Indonesia 25% Singapura 

 

c) Bagi PPD atau sekolah (termasuk sekolah kawalan 
Bahagian) yang ingin menganjurkan program, 
permohonan perlu di hantar melalui JPN masing-
masing. 

 

 
4. 

Bahagian-bahagian 
KPM/ Jabatan 

Pendidikan Negeri/ 
Pejabat Pendidikan 

Daerah/ Sekolah  
(Luar Negara) 

 
Mendapat kelulusan ke luar negara  

 

 
5. 

Agensi Kerajaan/ 
Bukan Kerajaan 
(Luar Negara) 

 
Mendapat kelulusan ke luar negara 
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4.1.2. Peringkat Kebangsaan (Bersemuka) 

 
Bil. Anjuran Syarat 
 
1. Bahagian KPM  Diluluskan oleh MP/ KPPM/ TKPPM/ 

Pengarah Bahagian KPM 

 
 
 
 
2. 

 
 

Agensi Kerajaan / 
Bukan Kerajaan  

 

 

a) Sekurang-kurangnya 3 buah negeri 
termasuk negeri tuan rumah. 

b) 25% jumlah penyertaan merupakan 
penyertaan negeri lain. Contoh 
 

Negeri Peratus 
penyertaan 

Selangor (tuan 
rumah) 75% 

Kuala Lumpur 25% W.P. Putrajaya 
 

c) Diluluskan oleh MP/ KPPM/ TKPPM/ 
Pengarah Bahagian KPM 

 
 
 
 
 
 
3.  

 
 
 

 
Jabatan Pendidikan 

Negeri / Pejabat 
Pendidikan Daerah / 

Sekolah 

 
a) Sekurang-kurangnya 3 buah negeri 

termasuk negeri tuan rumah. 
b) 25% jumlah penyertaan merupakan 

penyertaan negeri lain. Contoh: 

Negeri Peratus 
penyertaan 

Selangor (tuan 
rumah) 75% 

Kuala Lumpur 25% W.P. Putrajaya 
 

c) Bagi PPD atau sekolah (termasuk 
sekolah kawalan Bahagian) yang 
ingin menganjurkan program, 
permohonan perlu di hantar melalui 
JPN masing-masing. 

d) Diluluskan oleh MP/ KPPM/ TKPPM/ 
Pengarah Bahagian KPM 
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4.1.3 Peringkat Negeri (Bersemuka) 

 
Bil. Anjuran Syarat 

 
1. Jabatan 

Pendidikan Negeri   
Diluluskan oleh Pengarah Pendidikan, 
Jabatan Pendidikan Negeri  

 
 
 
 

2. 

 
 

Agensi Kerajaan / 
Bukan Kerajaan  

 

 

a) Sekurang-kurangnya 4 buah daerah 
termasuk daerah tuan rumah kecuali 
negeri yang kurang dari 3 daerah 
atau negeri yang tiada daerah. 

b) 25% jumlah penyertaan merupakan 
penyertaan daerah lain. Contoh 
 

Daerah Peratus 
penyertaan 

Muar (tuan 
rumah) 75% 

Tangkak 
25% Kota Tinggi 

Mersing 
 

c) Diluluskan oleh Pengarah 
Pendidikan, Jabatan Pendidikan 
Negeri 

 
 
 
 
 
 

3. 

 
 
 
 

 
Jabatan Pendidikan 

Negeri / Pejabat 
Pendidikan Daerah 

/ Sekolah 

 
a) Sekurang-kurangnya 4 buah daerah 

termasuk daerah tuan rumah kecuali 
negeri yang kurang dari 3 daerah atau 
negeri yang tiada daerah.  

b) 25% jumlah penyertaan merupakan 
penyertaan daerah lain. Contoh: 

Daerah Peratus 
penyertaan 

Muar (tuan 
rumah) 75% 

Tangkak 
25% Kota Tinggi 

Mersing 
 

c) Diluluskan oleh Pengarah 
Pendidikan, Jabatan Pendidikan 
Negeri  
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4.1.4 Peringkat Daerah (Bersemuka) 
 

Bil. Anjuran Syarat 
 
1. Pejabat Pendidikan 

Daerah 
Diluluskan oleh Pegawai Pendidikan 
Daerah  

 
 
 
 
2. 

 
 

Agensi Kerajaan / 
Bukan Kerajaan 

 

 

a) Sekurang-kurangnya 5 buah 
sekolah termasuk sekolah tuan 
rumah. 

b) 25% jumlah penyertaan merupakan 
penyertaan sekolah lain. Contoh 
 

Sekolah Peratus 
penyertaan 

SMK A (tuan 
rumah) 75% 

SMK B 

25% SMK C 
SMK D 
SMK E 

 
c) Diluluskan oleh Pegawai 

Pendidikan Daerah 
 
 
 
 
 
 
3. 

 
 
 
 

 
Sekolah 

 
a) Sekurang-kurangnya 5 buah 

sekolah termasuk daerah tuan 
rumah kecuali daerah yang kurang 
dari 3 daerah atau negeri yang tiada 
daerah. 

b) 25% jumlah penyertaan merupakan 
penyertaan daerah lain. Contoh: 

Sekolah Peratus 
penyertaan 

SK A (tuan 
rumah) 75% 

SK B 

25% SK C 
SJKT D 
SJKC E 

 

c) Diluluskan oleh Pegawai 
Pendidikan Daerah  
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4.2 RINGKASAN PENGIKTIRAFAN BAGI PROGRAM SECARA DALAM 
TALIAN ADALAH SEPERTI BERIKUT: 

 
4.2.1 Peringkat Antarabangsa (Dalam Talian) 

 
Bil. Anjuran Syarat 

 
1. 

Bahagian KPM  
(Dalam Negara) 

Diluluskan oleh MP/ KPPM/ TKPPM/ Pengarah 
Bahagian KPM 

 
 

2. 
 
 

Agensi Kerajaan / 
Bukan Kerajaan 
(Dalam Negara) 

 
 
 
 
 

a) Sekurang-kurangnya 5 buah negara termasuk 
Malaysia. 

b) 25% jumlah penyertaan merupakan penyertaan 
luar negara. Contoh 

Negara Peratus penyertaan 
Malaysia (tuan rumah) 75% 
Indonesia 

25% Singapura 
Brunei 
Thailand 

 

 
 
 
 
 
 

3. 

 
Jabatan Pendidikan 

Negeri  
Pejabat Pendidikan 

Daerah/ Sekolah 
(Dalam Negara) 

a) Sekurang-kurangnya 5 buah negara termasuk 
Malaysia. 

b) 25% jumlah penyertaan merupakan penyertaan 
luar negara. Contoh: 

Negara Peratus penyertaan 
Malaysia (tuan rumah) 75% 
Indonesia 

25% Singapura 
Brunei 
Thailand 

c) Bagi PPD atau sekolah (termasuk sekolah 
kawalan Bahagian) yang ingin menganjurkan 
program, permohonan perlu di hantar melalui 
JPN masing-masing. 
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4.2.2        Peringkat Kebangsaan (dalam talian) 
 
Bil. Anjuran Syarat 
 
1. 

Bahagian KPM Diluluskan oleh MP/ KPPM/ TKPPM/ Pengarah 
Bahagian KPM 

 
 
 
 
2. 

 
 

Agensi Kerajaan / 
Bukan Kerajaan 

 

 
a) Sekurang-kurangnya 5 buah negeri termasuk 

negeri tuan rumah. 
b) 25% jumlah penyertaan merupakan penyertaan 

negeri lain. Contoh 
 

Negeri Peratus penyertaan 
Selangor (tuan rumah) 75% 
Kuala Lumpur 

25% W.P. Putrajaya 
Negeri Sembilan 
Melaka 

 
c) Diluluskan oleh MP/ KPPM/ TKPPM/ Pengarah 

Bahagian KPM 
 
 
 
 
 
 
3. 

 
Jabatan Pendidikan 

Negeri / Pejabat 
Pendidikan Daerah / 

Sekolah 

 
a) Sekurang-kurangnya 5 buah negeri termasuk 

negeri tuan rumah. 
b) 25% jumlah penyertaan merupakan penyertaan 

negeri lain. Contoh: 

Negeri Peratus penyertaan 
Selangor (tuan rumah) 75% 
Kuala Lumpur 

25% W.P. Putrajaya 
Negeri Sembilan 
Melaka 

 
c) Bagi PPD atau sekolah (termasuk sekolah 

kawalan Bahagian) yang ingin menganjurkan 
program, permohonan perlu di hantar melalui 
JPN masing-masing. 

d) Diluluskan oleh MP/ KPPM/ TKPPM/ Pengarah 
Bahagian KPM 
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4.2.3 Peringkat Negeri (dalam talian) 
 
Bil. Anjuran Syarat 
 
1. 

Jabatan Pendidikan 
Negeri 

Diluluskan oleh Pengarah Pendidikan, Jabatan 
Pendidikan Negeri  

 
 
 
 
2. 

 
 

Agensi Kerajaan / 
Bukan Kerajaan 

 

 
a) Sekurang-kurangnya 5 buah daerah termasuk 

daerah tuan rumah kecuali negeri yang kurang 
dari 3 daerah atau negeri yang tiada daerah. 

b) 25% jumlah penyertaan merupakan penyertaan 
daerah lain. Contoh: 

 

Daerah Peratus penyertaan 
Muar (tuan rumah) 75% 
Tangkak 

25% Kota Tinggi 
Mersing 
Pontian 

 
c) Diluluskan oleh Pengarah Pendidikan, Jabatan 

Pendidikan Negeri 
 
 
 
 
 
 
3. 

 
 
 
 
 

Jabatan Pendidikan 
Negeri / Pejabat 

Pendidikan Daerah / 
Sekolah 

 
a) Sekurang-kurangnya 5 buah daerah termasuk 

negeri tuan rumah kecuali negeri yang kurang 
dari 3 daerah dan negeri yang tiada daerah. 

b) 25% jumlah penyertaan merupakan penyertaan 
daerah lain. Contoh: 

Daerah Peratus penyertaan 

Muar (tuan rumah) 75% 
Tangkak 

25% Kota Tinggi 
Mersing 
Pontian 

 
c) Diluluskan oleh Pengarah Pendidikan, Jabatan 

Pendidikan Negeri  
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4.2.4 Peringkat Daerah (dalam talian) 
 

Bil. Anjuran Syarat 
 

1. Pejabat Pendidikan 
Daerah 

Diluluskan oleh Pegawai Pendidikan Daerah  

 
 
 
 

2. 
 
 

Agensi Kerajaan / 
Bukan Kerajaan 

 

 

a) Sekurang-kurangnya 6 buah sekolah termasuk 
sekolah tuan rumah. 

b) 25% jumlah penyertaan merupakan penyertaan 
sekolah lain. Contoh 
 

Sekolah Peratus penyertaan 
SMK A (tuan rumah) 75% 
SMK B 

25% 
SMK C 
SMK D 
SMK E 
SMK F 

 
c) Diluluskan oleh Pegawai Pendidikan Daerah 

 
 
 
 
 
 

3. 
 
 
 
 

 
Sekolah 

 
a) Sekurang-kurangnya 6 buah sekolah termasuk 

negeri tuan rumah kecuali negeri yang kurang dari 
3 daerah atau negeri yang tiada daerah. 

b) 25% jumlah penyertaan merupakan penyertaan 
daerah lain. Contoh: 

Sekolah Peratus penyertaan 
SK A (tuan rumah) 75% 
SK B 

25% 
SK C 
SK D 
SJKC E 
SJKT F 

 

c) Diluluskan oleh Pegawai Pendidikan Daerah  
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5 CARA PENGIRAAN, GPA, CGPA DAN 10% MARKAH KOKURIKULUM 
 
Keputusan Pentaksiran akan dipersembahkan dalam bentuk Prestasi Tahun Semasa 
(GPA) dan Himpunan Prestasi Sepanjang Tempoh Persekolahan (CGPA). Contoh 
prestasi GPA dan CGPA murid dalam bidang Kokurikulum dalam tempoh 
persekolahan. 
 

JADUAL 22:  
CONTOH CARA PENGIRAAN MARKAH KOKURIKULUM 

 
Sub Komponen Tahun 4 Tahun 5 Tahun 6  

Kelab/ Persatuan 55 64 86 Bagi tujuan 
pelaporan dua 

markah tertinggi 
dipilih 

Pasukan Badan 
Beruniform 70 80 70 

Sukan/ Permainan 58 60 59 
Ekstra Kurikulum 6 10 8  

MARKAH 
Markah purata dua 
sub komponen 
terbaik 

(70+58) 
2 

(80+64) 
2 

(86+70) 
2 

Hanya CGPA 
tahun semasa 

dan markah 10% 
sahaja akan 

dipaparkan di slip 
laporan PAJSK 

Markah Purata + 
Ekstra Kurikulum 64 + 6 72 + 10 78 + 8 

Markah Tahun 
Semasa (GPA) 70 82 86 

Markah Kumulatif 
Tahun Semasa 
(CGPA) 

70 
(70 + 82) 

2 
= 76 

(76 + 86) 
2 

= 81 
Markah 10% kepada 
dua titik perpuluhan 7.00 7.60 8.10 
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6 PERTUKARAN SKOR 110 MARKAH KEPADA 100 MARKAH 

SKOR 
110 

100 
MARKAH  

SKOR 
110 

100 
MARKAH 

 SKOR 
110 

100 
MARKAH 

1 0.91  39 35.45  77 70.00 
2 1.82  40 36.36  78 70.91 
3 2.73  41 37.27  79 71.82 
4 3.64  42 38.18  80 72.73 
5 4.55  43 39.09  81 73.64 
6 5.45  44 40.00  82 74.55 
7 6.36  45 40.91  83 75.45 
8 7.27  46 41.82  84 76.36 
9 8.18  47 42.73  85 77.27 

10 9.09  48 43.64  86 78.18 
11 10.00  49 44.55  87 79.09 
12 10.91  50 45.45  88 80.00 
13 11.82  51 46.36  89 80.91 
14 12.73  52 47.27  90 81.82 
15 13.64  53 48.18  91 82.73 
16 14.55  54 49.09  92 83.64 
17 15.45  55 50.00  93 84.55 
18 16.36  56 50.91  94 85.45 
19 17.27  57 51.82  95 86.36 
20 18.18  58 52.73  96 87.27 
21 19.09  59 53.64  97 88.18 
22 20.00  60 54.55  98 89.09 
23 20.91  61 55.45  99 90.00 
24 21.82  62 56.36  100 90.91 
25 22.73  63 57.27  101 91.82 
26 23.64  64 58.18  102 92.73 
27 24.55  65 59.09  103 93.64 
28 25.45  66 60.00  104 94.55 
29 26.36  67 60.91  105 95.45 
30 27.27  68 61.82  106 96.36 
31 28.18  69 62.73  107 97.27 
32 29.09  70 63.64  108 98.18 
33 30.00  71 64.55  109 99.09 
34 30.91  72 65.45  110 100.00 
35 31.82  73 66.36    
36 32.73  74 67.27    
37 33.64  75 68.18    
38 34.55  76 69.09    
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7.        GRED PENCAPAIAN 

 
Jadual 23: 

GRED PENCAPAIAN 
GRED MARKAH 

A Antara 80 hingga 100 
B Antara 60 hingga 79 
C Antara 40 hingga 59 
D Antara 20 hingga 39 
E 19.9 dan kurang 
TL Tidak Laksana 
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8. HURAIAN GRED 

BIL 
JULAT 
SKOR 

RENDAH 

JULAT 
SKOR 
TINGGI 

TAHAP PENYATAAN GRED 

1 80 100 Cemerlang 

Syabas. Anda seorang yang sangat 
aktif, komited dan menunjukan potensi 
diri yang tinggi dalam aktiviti yang 
disertai. Anda hendaklah mengekalkan 
kecemerlangan prestasi dan 
mempertingkatkan usaha untuk berjaya 
dalam bidang yang diceburi dan 
diminati. Semoga kecemerlangan ini 
boleh diteladani oleh yang lain 

A 

2 60 79.9 Kepujian 

Tahniah. Anda merupakan seorang 
yang aktif, komited dan menunjukkan 
minat yang memuaskan dalam aktiviti 
yang disertai. Anda boleh 
mempertingkatkan potensi diri dan 
prestasi dalam aktiviti yang diceburi 
sekiranya memberi lebih penumpuan 
dalam aktiviti tersebut. 

B 

3 40 59.9 Baik 

Pelibatan dan penyertaan anda dalam 
aktiviti yang disertai adalah 
memuaskan. Anda perlu dan mampu 
untuk lebih berusaha bagi 
meningkatkan prestasi ke tahap 
pencapaian yang lebih baik dalam 
aktiviti yang disertai 

C 

4 20 39.9 Kurang 
Memuaskan 

Pelibatan anda kurang dan tidak 
menunjukkan kesungguhan dalam 
aktiviti yang disertai. Tingkatkan usaha 
anda dalam aktiviti yang disertai 
supaya anda dapat mencapai tahap 
prestasi yang lebih baik  

D 

5 0 19.9 Tidak 
Memuaskan 

pelibatan dan tahap pencapaian anda 
tidak memuaskan dalam aktiviti yang 
disertai. Anda perlu mempertingkatkan 
motivasi diri untuk mencapai tahap 
prestasi yang lebih baik 

E 

6   Tidak 
Laksana Tidak Laksana Aktiviti TL 
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SENARAI AKTIVITI KOKURIKULUM PASUKAN BADAN BERUNIFORM, 
KELAB DAN PERSATUAN SERTA SUKAN DAN PERMAINAN  
 

JADUAL 24: 
KOMPONEN PASUKAN BADAN BERUNIFORM 

 
ANJURAN BIL. PASUKAN BADAN BERUNIFORM 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN 
MALAYSIA 

1. 
2. 

Kadet Remaja Sekolah 
Pancaragam/Concert Band/Wind Orchestra 

 
 
 
KEMENTERIAN/ 
JABATAN KERAJAAN 

3. Angkatan Pertahanan Awam Malaysia 
4. Kadet Bomba dan Penyelamat Malaysia 
5. Kadet Jabatan Pengangkutan Jalan 
6. Kadet Koreksional 
7. Kor Kadet Polis 
8. Pasukan Kadet Bersatu Malaysia (Darat) 
9. Pasukan Kadet Bersatu Malaysia (Laut) 

10. Pasukan Kadet Bersatu Malaysia (Udara) 
 
 
 
 
 
BADAN BUKAN KERAJAAN 

11. Persekutuan Pengakap Malaysia 
12. Persatuan Pandu Puteri Malaysia 
13. Pergerakan Puteri Islam Malaysia (PPIM) 
14. Bulan Sabit Merah Malaysia (BSMM) 
15. St. John Ambulans Malaysia (SJAM) 
16. Briged Putera Malaysia (Boys Brigade) 
17. Briged Puteri Malaysia (Girls Brigade) 
18. Briged Bakti Malaysia 
19. Persatuan RIMAP Malaysia 
20. Joyful Vanguard 
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JADUAL 25 
KOMPONEN KELAB DAN PERSATUAN 

 
KATEGORI BIL. KELAB DAN PERSATUAN 

 
 
 
 
 
 
 
BAHASA 

1. Bahasa Arab 
2. Bahasa Cina 
3. Bahasa dan Kesusasteraan 
4. Bahasa Iban 
5. Bahasa Inggeris 
6. Bahasa Jepun 
7. Bahasa Jerman 
8. Bahasa Kadazan 
9. Bahasa Korea 

10. Bahasa Melayu 
11. Bahasa Perancis 
12. Bahasa Tamil 

 
 
 
 
 

 
STEM DAN TVET 

13. Lukisan Kejuruteraan 

14. Sains, Teknologi, Kejuruteraan dan Matematik 
(STEM)/Solar 

15. Astronomi/Falak 
16. Avionik 
17. Cyber Kids 
18. F1 in School 
19. Inovasi/ Reka Cipta/ Reka Bentuk dan Teknologi 
20. Komputer/ICT 
21. Remaja Udara 
22. Robotik 
23. Fotonik 
24. Juru Ukur 
25. Pembinaan CIDB 

 
 
 
 

 
SAINS SOSIAL 

26. Geografi 
27. Pertanian 
28. Sejarah 
29. Sivik/Moral 
30. Tingkatan 6 (PERTINA) 
31. Kepimpinan 
32. Keselamatan Jalan Raya 
33. Kesihatan 
34. Pelancongan 
35. Pencegahan Jenayah 
36. Pengguna 
37. Sains Kemasyarakatan 
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KATEGORI BIL. KELAB DAN PERSATUAN 
 
 
 
KEAGAMAAN 

38. Kemahiran Al-Quran/Hafazan/Nadi Huffaz/Nadi Qurra’ 
39. Tarannum dan Qiraat 
40. Agama Buddha 
41. Agama Hindu 
42. Agama Islam 
43. Agama Kristian 
44. Ulul Albab 

 
KENEGARAAN 

45. Malaysiaku 
46. Perpaduan 
47. Rukun Negara 

 
 
 
KERJAYA 

48. Doktor Muda 
49. Fotografi 
50. Juruterbang 
51. Katering 
52. Kerjaya 
53. Pemimpin Muda Sukan (QM) 
54. Audio Visual 
55. TV Pusat Sumber Sekolah (TVPSS) 

 
 
 
KEBAJIKAN DAN 
HOBI 

56. NILAM 
57. Filateli (Kumpul Setem) 
58. Interact/Lion/Leo/Rotary 
59. Joran 
60. Numesmatik (Kumpul Syiling) 
61. UNESCO 
62. Kembara 
63. Skim Pinjaman Buku Teks 
64. Kelab Rakan Muda 

 
ALAM SEKITAR 

65. Alam Sekitar 
66. Keceriaan/Landskap 
67. Kitar Semula 
68. Briged Sungai 

 
KESENIAN 

69. Seni Muzik 
70. Seni Tari 
71. Seni Teater 
72. Seni Visual 

 
 

 
KEUSAHAWANAN 

73. Pelaburan Bijak PNB 
74. Perdagangan 
75. Ekonomi 
76. Leaderonomics 
77. Koperasi Sekolah 
78. Usahawan Muda/Tunas Niaga 
79. Akaun 
80. Kewangan 
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JADUAL 26 
KOMPONEN SUKAN DAN PERMAINAN 

 
KATEGORI BIL. SUKAN DAN PERMAINAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KEMAHIRAN 

1. Baling Damak 
2. Billiard 
3. Boccia 
4. Boling 
5. Boling Padang 
6. Boules 
7. Catur 
8. Dam 
9. Gasing 

10. Gimnastik 
11. Golf 
12. Lompat Tali 
13. Meluncur 
14. Memanah 
15. Menembak 
16. Orienteering (Pandu arah) 
17. Stacking Sports 
18. Sukan Bermotor 
19. Sukan Ekuestrian 
20. Sukan Gelongsor 
21. Sukan Memancing 
22. Sukan Rekreasi 
23. Sukan Tarian 
24. Sukan Tradisional 

 
 

 
AIR 

25. Akuatik 
26. Belayar 
27. Berkanu 
28. Luncur 
29. Mendayung 
30. Sukan Bot Laju 
31. Sukan dalam Air 
32. Perahu Naga 
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KATEGORI BIL. SUKAN DAN PERMAINAN 
 
 
 
 
 
 
TEMPUR 

33. Aikido 
34. Capoiera 
35. Hapkido 
36. Sambo 
37. Judo 
38. Karate 
39. Kempo 
40. Kendo 
41. Tinju 
42. Silambam 
43. Silat 
44. Taekwondo 
45. Wushu 
46. Jujitsu 
47. Vovinam 
48. Lawan Pedang 

 

 
RAKET 

49. Badminton 
50. Basque Pelota 
51. Lacrosse 
52. Skuasy 
53. Tenis 
54. Ping Pong 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BERPASUKAN 

55. American Football 
56. Besbol 
57. Bola Baling 
58. Bola Jaring 
59. Bola Keranjang 
60. Bola Sepak 
61. Bola Tampar 
62. Cakera Terbang 
63. Dodgeball 
64. Fistball 
65. Goalball 
66. Hoki 
67. Ice Stock Sport 
68. Kabadi 
69. Korfball 
70. Kriket 
71. Kurling 
72. Paintball 
73. Pasukan Sorak 
74. Pickleball 
75. Polo 
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KATEGORI BIL. SUKAN DAN PERMAINAN 
 
 
 
 
 
 BERPASUKAN 

76. Ragbi 
77. Roundnet 
78. Sepak Takraw 
79. Sofbol 
80. Tarian Naga dan Singa 
81. Tarik Tali 
82. Tchoukball 
83. Teqball 
84. Throwball 
85. Torball 
86. Woodball 

 
 
 
 

 
KEKUATAN DAN 
KUASA 

87. Angkat Berat 
88. Berbasikal 
89. Berski 
90. Biatlon 
91. Bina Badan 
92. Gusti 
93. Gusti Lengan 
94. Larian Menara 
95. Mendaki 
96. Olahraga 
97. Pentatlon Moden 
98. Sukan Kecergasan 
99. Triatlon 

KHAS 100. Sukan Udara 
101. Sukan Yoga 
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JADUAL 27: 
PERINCIAN KOMPONEN SUKAN DAN PERMAINAN 

BIL NAMA SUKAN KETERANGAN SUKAN KATEGORI 
SUKAN 

1 BALING DAMAK Baling damak KEMAHIRAN 

 
2 

 
BILIARD 

Biliard 
 

KEMAHIRAN ● Carom billiard 
● Pool 
● Snooker 

3 BOCCIA Boccia KEMAHIRAN 
4 BOLING Boling KEMAHIRAN 
5 BOLING PADANG Boling padang KEMAHIRAN 

 
 

6 

 
 
BOULES 

Boules  
 

KEMAHIRAN 
● Lyonnaise 
● Bocce 
● Petanque 
● Raffa 

 
7 

 
CATUR 

Catur  
KEMAHIRAN ● Chaturanga 

● Xiang Qi 
 

8 
 
DAM 

Dam  
KEMAHIRAN ● Go 

● Weiqi 
9 GASING Gasing KEMAHIRAN 

 
 
 

10 

 
 
 
GIMNASTIK 

Gimnastik  
 
 

KEMAHIRAN 

● Aerobik 
● Akrobatik 
● Artistik 
● Berirama 
● Parkour 
● Trampolin 

 
11 

 
GOLF 

Golf  
KEMAHIRAN ● Footgolf 

● Minigolf 
12 LOMPAT TALI Lompat tali KEMAHIRAN 

 
 

13 

 
 
MELUNCUR 

Meluncur  
 

KEMAHIRAN 
● Inline skating 
● Luncur ais 
● Roller skating 
● Skateboarding 

 
14 

 
MEMANAH 

Memanah  
KEMAHIRAN ● Memanah berkuda 

● Memanah tradisional 
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BIL NAMA SUKAN KETERANGAN SUKAN KATEGORI 
SUKAN 

 
15 

 
MENEMBAK 

Menembak  
KEMAHIRAN ● Airsoft shooting 

● Menembak praktikal 
16 ORIENTEERING Orienteering KEMAHIRAN 
17 STACKING SPORTS Stacking sports KEMAHIRAN 

 
 

 
18 

 
 

 
SUKAN BERMOTOR 

Sukan bermotor  
 

 
KEMAHIRAN 

● ATV 
● Go Kart 
● Kereta kawalan jauh 
● Motocross 
● Motosikal 
● Pacuan empat roda 
● Pocket Bike 

 
19 

 
SUKAN EKUESTRIAN 

Sukan ekuestrian  
KEMAHIRAN ● Berkuda 

● Tent pezzinz 
 

20 
 
SUKAN GELONGSOR 

Sukan gelongsor  
KEMAHIRAN ● Bobsleigh and skeleton 

● Luge 
21 SUKAN MEMANCING Sukan memancing KEMAHIRAN 

 
 
 
 
 

22 

 
 
 
 
 
SUKAN REKREASI 

Sukan Rekreasi  
 
 
 
 

KEMAHIRAN 

● E-Bike 
● Hitmenten 
● Jombola 
● Karom 
● Layang-layang 
● Rubik 
● Scrabble 
● Table foosball 
● Wiser sport 
● Diabolo 

23 SUKAN TARIAN Sukan tarian KEMAHIRAN 
 
 

24 

 
 
SUKAN TRADISIONAL 

Sukan tradisional  
 

KEMAHIRAN 
● Congkak 
● Khokho 
● Menyumpit 
● Sepak bulu ayam 
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BIL NAMA SUKAN KETERANGAN SUKAN KATEGORI SUKAN 

 
 

 
25 

 
 

 
AKUATIK 

Akuatik  
 

 
AIR 

● Diving 
● High diving 
● Menyelamat 
● Polo air 
● Renang 
● Renang air terbuka 
● Renang artistik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BELAYAR 

Belayar  
 

AIR 
● Kapal layar 
● Kiteboarding 
● Pelayaran 
● Perahu layar 

Berkanu 
 

AIR ● Berakit 
● Berkayak 
● Standup Paddling 

Luncur  
 

 
AIR 

● Kitesurfing 
● Luncur air 
● Luncur ornbak 
● Skimboarding 
● Wakesurfing 
● Waterski and wakeboard 
● Windsurfing 

Mendayung AIR 
Sukan bot laju AIR 

● Bot kawalan jauh AIR ● Jet ski 

 
27 

 
BERKANU 

Berkanu 
 

AIR ● Berakit 
● Berkayak 
● Standup Paddling 
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BIL NAMA SUKAN KETERANGAN SUKAN KATEGORI SUKAN 
 
 

 
28 

 
 

 
LUNCUR 

Luncur  
 

 
AIR 

● Kitesurfing 
● Luncur air 
● Luncur ornbak 
● Skimboarding 
● Wakesurfing 
● Waterski and wakeboard 
● Windsurfing 

29 MENDAYUNG Mendayung AIR 

30  
SUKAN BOT LAJU 

Sukan bot laju  
AIR ● Bot kawalan jauh 

● Jet ski 
 
 
 
 
 

31 

 
 
 
 
 
SUKAN DALAM AIR 

Sukan dalam air  
 
 
 
 

AIR 

● Aquathlon 
● Finswimming 
● Free diving 
● Hoki dalam air 
● Ragbi dalam air 
● Scuba 
● Spearfishing 
● Sport diving 
● Target shooting 
● Underwater orienteering 

32 PERAHU NAGA Perahu naga AIR 
33 AIKIDO Aikido TEMPUR 
34 CAPOEIRA Capoeira TEMPUR 
35 HAPKIDO Hapkido TEMPUR 
36 JUDO Judo TEMPUR 

● Laido 
37 JUJITSU Jujitsu TEMPUR 

● Brazilian Jiu Jitsu 

38 KARATE Karate TEMPUR ● Tang Soo Do 
39 KEMPO Kempo TEMPUR 
40 KENDO Kendo TEMPUR 
41 SAMBO Sambo TEMPUR 
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BIL NAMA SUKAN KETERANGAN SUKAN KATEGORI SUKAN 

42 SILAMBAM Silambam  
 

TEMPUR  
43 

 
SILAT 

Silat 
● Silat olahraga 
● Silat Seni 

*semua jenis aliran perguruan silat 
 
 

44 

 
 
TAE KWAN DO 

Tae kwan do  
 

TEMPUR 
● Chun kuhn do 
● Moo duk kwan 
● Soo bahk do 
● Yungmudo 

 
 

45 

 

 
TINJU 

Tinju  

 
TEMPUR 

● Muay 
● Seni mempertahankan 

diri campuran (MMA) 
● Tinju tendang 
● Tomoi 

46 VOVINAM Vovinam TEMPUR 
 
 

 
47 

 
 

 
WUSYU 

Wusyu  
 

 
TEMPUR 

● Kung fu 
● Kuoshu 
● Sanda 
● Shaolin 
● Tai chi 
● Wing chun 

48 LAWAN PEDANG Lawan pedang TEMPUR 
49 BADMINTON Badminton RAKET 
50 BASQUE PELOTA Basque pelota RAKET 
51 LACROSSE Lacrosse RAKET 
52 PING PONG Ping pong RAKET 
53 SKUASY Skuasy RAKET 

 
54 

 
TENIS 

Tenis  
RAKET ● Tenis pantai 

● Tenis ringan 

55 AMERICAN 
FOOTBALL American football BERPASUKAN 

56 BESBOL Besbol BERPASUKAN 

57 BOLA BALING Bola baling BERPASUKAN ● Bola baling pantai 
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 0 

BIL NAMA SUKAN KETERANGAN SUKAN KATEGORI SUKAN 
58 BOLA JARING Bola jaring BERPASUKAN 

59 BOLA KERANJANG Bola keranjang BERPASUKAN 

60 BOLA SEPAK Bola sepak 
 

BERPASUKAN 
● Bola sepak mini 
● Bola sepak pantai 
● Futsal 

61  
BOLA TAMPAR 

Bola tampar  
BERPASUKAN ● Bola tampar pantai 

● Footvolley 
62 CAKERA TERBANG Cakera terbang BERPASUKAN 
63 DODGEBALL Dodgeball BERPASUKAN 
64 FISTBALL Fistball BERPASUKAN 
65 GOALBALL Goalball BERPASUKAN 
66  

 
HOKI 

Hoki  

 
BERPASUKAN 

● Floorball 
● Hoki ais 
● Hoki dewan 
● Hoki padang 

67 ICE STOCK SPORT Ice stock sport BERPASUKAN 
68 KABADI Kabadi BERPASUKAN 
69 

KORFBALL 
Korfball BERPASUKAN ● Beach korfball 

70 KRIKET Kriket BERPASUKAN 
71 KURLING Kurling BERPASUKAN 
72 PAINTBALL Paintball BERPASUKAN 
73 PASUKAN SORAK Pasukan sorak BERPASUKAN 
74 PICKLEBALL Pickleball BERPASUKAN 
75 POLO Polo BERPASUKAN 
76 

RAGBI Ragbi BERPASUKAN ● Ragbi sentuh 
77 ROUNDNET Roundnet BERPASUKAN 
78  

SEPAK TAKRAW 
Sepak takraw  

BERPASUKAN ● Sepak raga 
● Sepak raga bulatan 

79 SOFBOL Sofbol BERPASUKAN 
1 
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BIL NAMA SUKAN KETERANGAN SUKAN KATEGORI SUKAN 

80 TARIAN NAGA DAN SINGA Tarian naga dan singa BERPASUKAN 
81 TARIK TALI Tarik tali BERPASUKAN 
82 TCHOUKBALL Tchoukball BERPASUKAN 
83 TEQBALL Teqball BERPASUKAN 
84 THROWBALL Throwball BERPASUKAN 
85 TORBALL Torball BERPASUKAN 
86 WOODBALL Woodball BERPASUKAN 

87 ANGKAT BERAT Angkat berat KEKUATAN 
KUASA 

 
88 

 
 

 
BERBASIKAL 

Berbasikal  
 
 

KEKUATAN 
KUASA 

● BMX 
● Cyclo-Cross 
● Mountain bike 
● Polo basikal 
● Push bike 
● Strider Bike 

89  
BERSKI 

Berski 
KEKUATAN 

KUASA ● Ski mountaineering 
● Snowboard 

90 BIATLON Biatlon KEKUATAN 
KUASA 

91 BINA BADAN Bina badan KEKUATAN 
KUASA 

 

 
92 

 

 
GUSTI 

Gusti  
 

KEKUATAN 
KUASA 

● Grappling 
● Kurash 
● Pankration 

● Sumo 

93 GUSTI LENGAN Gusti lengan KEKUATAN 
KUASA 

94 LARIAN MENARA Larian menara KEKUATAN 
KUASA 

95 MENDAKI Mendaki KEKUATAN 
KUASA ● Mountaineering 

96  
OLAHRAGA 

Olahraga  
KEKUATAN 

KUASA 
● Larian 
● Trail running 
● Ultra running 



 

51 
 

 
Berikut disertakan kod QR dan pautan bagi kamus sukan untuk rujukan pihak 
sekolah 

http://bit.ly/kamussukan

BIL NAMA SUKAN KETERANGAN SUKAN KATEGORI SUKAN 

97 PENTATLON MODEN Pentatlon moden KEKUATAN KUASA 
 
 
 
 
 
 
 

98 

 
 
 
 
 
 
 
SUKAN KECERGASAN 

Sukan Kecergasan  
 
 
 
 
 
 

KEKUATAN KUASA 

● Aerodance 
● Amis 
● Chenshi taij iquan 
● Guolin qigong 
● J.robik 
● Senamrobik 
● Steprobic 
● Street workout and 

calisthenics 
● Sukan orang kuat 
● Sukan tempuh halangan 
● Taiji Qigong 
● Tern yun gong 
● Xiang gong 

99 TRIATLON Triatlon KEKUATAN KUASA 

 
 
 
 
 
 
 

100 

 
 
 
 
 
 
 
SUKAN UDARA 

Sukan udara  
 
 
 
 
 
 

KHAS 

● Aeromodelling 
● Akrobatik 
● BASE jumping 
● Belon panas 
● Drones 
● General aviation 
● Hang gliding 
● Microlights 
● Parachute 
● Paragliding 
● Paramotor 
● Skydiving 

101 SUKAN YOGA Sukan yoga KHAS 

http://bit.ly/kamussukan
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Lampiran 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BORANG REKOD KEHADIRAN, 
PENYERTAAN DAN PENCAPAIAN
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Hadir1-KP/SP/PBB  
                                                   

REKOD KEHADIRAN AKTIVITI KOKURIKULUM 
   KELAB DAN PERSATUAN /SUKAN DAN PERMAINAN  

PASUKAN BADAN BERUNIFORM 
 

BIL TARIKH AKTIVITI/CATATAN NAMA & TT GURU 
PENASIHAT / 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    
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Serta1 – KP/SP/PBB 

REKOD PERINGKAT PENYERTAAN 
KELAB DAN PERSATUAN/SUKAN DAN PERMAINAN / PASUKAN BADAN 

BERUNIFORM 
 

Peringkat 
Pelibatan 1 Daerah 2 Negeri 3 Kebangsaan 4 Antarabangsa 

 

BIL TARIKH AKTIVITI 1 2 3 4 T.T. GURU 
PENASIHAT ( Tandakan / ) 

1. 
       

2. 
       

3. 
       

4. 
       

5. 
       

6. 
       

7. 
       

8. 
       

9. 
       

10 
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Capai1– KP/SP/PBB 

 
     REKOD PENCAPAIAN 

KELAB DAN PERSATUAN/SUKAN DAN PERMAINAN / PASUKAN BADAN 
BERUNIFORM 

 
Peringkat 

Pencapaian 1 Sekolah 2 Daerah 3 Negeri 4 Kebangsaan 5 Antarabangsa 

 

BIL TARIKH AKTIVITI 
1 2 3 4 5 T.T. GURU 

PENASIHAT ( Tandakan / ) 

1 
        

2 
        

3 
        

4 
        

5 
        

6 
        

7 
        

8 
        

9 
        

10 
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Lampiran C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BORANG RUMUSAN AKTIVIT 



 

57 
 

1 4                    7                         10  
2 5   8                         11 
3 6   9                         12 
        
   
   
   
   

RUMUS1 - KP 
 

BORANG RUMUSAN AKTIVITI KELAB DAN PERSATUAN 

Kegiatan :   
NAMA MURID  KELAS  

JAWATAN 

 
JAWATAN :   

 
(Sila tulis jawatan dengan merujuk jadual perjawatan kelab dan persatuan) 
 

PERINGKAT 

   
    Peringkat            Pelibatan 1           Pelibatan 2          Pelibatan 3 
 
    Antarabangsa                            
    Kebangsaan 
    Negeri 
    Bahagian 
    Daerah/Zon 
 

TAHAP 
PENCAPAIAN 

    PERINGKAT                                      Johan            Naib Johan         Ketiga      Keempat     Kelima   
    Antarabangsa 
    Kebangsaan 
    Negeri/Bahagian 
    Daerah/Zon 
    Sekolah 
 

KOMITMEN 
 
 
 
 

Menunjukkan kepimpinan 
Mengurus aktiviti 
Membantu guru atau rakan 

Menyedia peralatan 
Mengemas peralatan 
Membersih kawasan 
menepati waktu 

KHIDMAT 
SUMBANGAN 

ATLET / PESERTA 
Muridyang didaftarkan sebagai atlet atau peserta dalam program / pertandingan / karnival / kursus 
 
 KEMAHIRAN KHUSUS  
 Pelibatan murid dalam aktiviti berkaitan aspek teknikal seperti pengadil, jurulatih pasukan dan lain-lain    
 teknikal  
 

JAWATANKUASA 
Pelibatan murid yang terlibat dalam aktiviti sebagai ahli jawatankuasa program / pertandingan / karnival / 
kursus 

SOKONGAN 
Pelibatan murid yang bersifat meramaikan program/ pertandingan / karnival / kursus 

KEHADIRAN 

 
 
 
 

  
                  Tandatangan Murid     Pengesahan Ketua Guru Penasihat 
 
 ……………………………………..   ………………………………………………………… 
 (Nama Murid)                  (Cap & Nama Guru)     
Catatan: Tidak Melaksanakan Aktiviti           Alasan: _______________     

Menunjukkan minat 
Menunjukkan kesungguhan 
Mengikut arahan 
Mencuba 
Memberi kerjasama 
Mana-mana nilai murni yang boleh diperhatikan 
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1 4                    7                         10  
2 5   8                         11 
3 6   9                         12 
        
   
   
   
   

RUMUS2 - SP 
 

BORANG RUMUSAN AKTIVITI SUKAN DAN PERMAINAN 

Kegiatan :   
NAMA MURID  KELAS  

JAWATAN 

 
JAWATAN :   

 
(Sila tulis jawatan dengan merujuk jadual perjawatan kelab dan persatuan) 
 

PERINGKAT 

   
    Peringkat            Pelibatan 1           Pelibatan 2          Pelibatan 3 
 
    Antarabangsa                            
    Kebangsaan 
    Negeri 
    Bahagian 
    Daerah/Zon 
 

TAHAP 
PENCAPAIAN 

    PERINGKAT                                      Johan            Naib Johan         Ketiga      Keempat     Kelima   
    Antarabangsa 
    Kebangsaan 
    Negeri/Bahagian 
    Daerah/Zon 
    Sekolah 
 

KOMITMEN 
 
 
 
 

Menunjukkan kepimpinan 
Mengurus aktiviti 
Membantu guru atau rakan 

Menyedia peralatan 
Mengemas peralatan 
Membersih kawasan 
menepati waktu 

KHIDMAT 
SUMBANGAN 

ATLET / PESERTA 
Muridyang didaftarkan sebagai atlet atau peserta dalam program / pertandingan / karnival / kursus 
 
 KEMAHIRAN KHUSUS  
 Pelibatan murid dalam aktiviti berkaitan aspek teknikal seperti pengadil, jurulatih pasukan dan lain-lain    
 teknikal  
 

JAWATANKUASA 
Pelibatan murid yang terlibat dalam aktiviti sebagai ahli jawatankuasa program / pertandingan / karnival / 
kursus 

SOKONGAN 
Pelibatan murid yang bersifat meramaikan program/ pertandingan / karnival / kursus 

KEHADIRAN 

 
 
 
 

  
                  Tandatangan Murid     Pengesahan Ketua Guru Penasihat 
 
 ……………………………………..   ………………………………………………………… 
 (Nama Murid)                  (Cap & Nama Guru)     
Catatan: Tidak Melaksanakan Aktiviti           Alasan: _______________     

Menunjukkan minat 
Menunjukkan kesungguhan 
Mengikut arahan 
Mencuba 
Memberi kerjasama 
Mana-mana nilai murni yang boleh diperhatikan 
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1 4                    7                         10  
2 5   8                         11 
3 6   9                         12 
        
   
   
   
   

RUMUS3 - PBB 
 

BORANG RUMUSAN AKTIVITI PASUKAN BADAN BERUNIFORM 

Kegiatan :   
NAMA MURID  KELAS  

JAWATAN 

 
JAWATAN :   

 
(Sila tulis jawatan dengan merujuk jadual perjawatan kelab dan persatuan) 
 

PERINGKAT 

   
    Peringkat            Pelibatan 1           Pelibatan 2          Pelibatan 3 
 
    Antarabangsa                            
    Kebangsaan 
    Negeri 
    Bahagian 
    Daerah/Zon 
 

TAHAP 
PENCAPAIAN 

    PERINGKAT                                      Johan            Naib Johan         Ketiga      Keempat     Kelima   
    Antarabangsa 
    Kebangsaan 
    Negeri/Bahagian 
    Daerah/Zon 
    Sekolah 
 

KOMITMEN 
 

Menunjukkan kepimpinan 
Mengurus aktiviti 
Membantu guru atau rakan 

Menyedia peralatan 
Mengemas peralatan 
Membersih kawasan 
menepati waktu 

KHIDMAT 
SUMBANGAN 

ATLET / PESERTA 
Muridyang didaftarkan sebagai atlet atau peserta dalam program / pertandingan / karnival / kursus 
 
 KEMAHIRAN KHUSUS  
 Pelibatan murid dalam aktiviti berkaitan aspek teknikal seperti pengadil, jurulatih pasukan dan lain-lain    
 teknikal  
 

JAWATANKUASA 
Pelibatan murid yang terlibat dalam aktiviti sebagai ahli jawatankuasa program / pertandingan / karnival / 
kursus 

SOKONGAN 
Pelibatan murid yang bersifat meramaikan program/ pertandingan / karnival / kursus 

KEHADIRAN 

 
 
 
 

  
                  Tandatangan Murid     Pengesahan Ketua Guru Penasihat 
 
 ……………………………………..   ………………………………………………………… 
 (Nama Murid)                  (Cap & Nama Guru)     
Catatan: Tidak Melaksanakan Aktiviti           Alasan: _______________     

Menunjukkan minat 
Menunjukkan kesungguhan 
Mengikut arahan 
Mencuba 
Memberi kerjasama 
Mana-mana nilai murni yang boleh diperhatikan 
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BORANG RUMUSAN EKSTRAKURIKULUM 
NAMA 
MURID 

 
KELAS 

 

 

 
PERKHIDMATAN 

 
 

Ketua Murid  
 

 
 

Penolong Ketua Asrama / Penolong Ketua PRS / 
Penolong Ketua BADAR / Timbalan Pengerusi 
Badan-Badan Perkhidmatan Sekolah 

 
 

 

 
Timbalan / Penolong Ketua Murid  

 
 

 
Bendahari / Setiausaha / Ketua Biro – Asrama / 
PSS / PRS / Penerima Sijil dan Lencana SLAD / 
PROSTAR/Pengawas Koperasi/Ketua Kelas 

 
 

 
Pengawas / Ketua Asrama / Ketua PRS / 
Pengawas Pusat Sumber / Ketua BADAR / 
Pengerusi Badan-Badan Perkhidmatan 
Sekolah  

 
 

AJK Biro/Ketua Bilik/Ketua Dorm/Penerima Sijil 
SLAD/Penolong Ketua Kelas 

 
 

ANUGERAH KHAS 

 
Perkara Penerima Emas Perak Gangsa 
Anugerah Remaja Perdana (Anjuran KBS)        10        7       

Peserta Malaysia Future Leader School (MFLS) 
Tier 3           7 

Tier 2           4 

   

 

ANUGERAH PASUKAN BADAN BERUNIFORM Markah 
Pengakap Raja/Rambu Pengakap Kanak-Kanak   

 
 
      10 

Pandu Puteri Raja/Pandu Puteri Tunas Ketua     Pesuruhjaya  
Puteri Az-Zahrah/Puteri Bongsu  
SJAM: Grand Prior/Perisai Perkhidmatan Khas  1000 Jam Emas  

 

ANUGERAH KHAS SUKAN DAN KOKURIKULUM Markah 
Peringkat Kebangsaan 10 
Peringkat Negeri 8 
Peringkat Zon/Daerah/Bahagian 6 
Peringkat Sekolah 4 

 

LAIN-LAIN ANUGERAH (Penghargaan Khas yang Setara (Agensi Kerajaan/bukan 
kerajaan yang disampaikan dalam majlis 

Markah 

Peringkat Kebangsaan 10 
Peringkat Negeri 8 
Peringkat Zon/Daerah/Bahagian 6 
Peringkat Sekolah 4 

 

 
KHIDMAT 

MASYARAKAT 

 

Perkara Bilangan Aktiviti 
1 2 3 4 5 

Aktiviti Kejiranan / Komuniti       
Aktiviti Alam Sekitar      
Aktiviti Bencana Alam      
Aktiviti Khidmat Jabatan/Agensi      
Aktiviti Kebudayaan / Kesenian / Integrasi      
Aktiviti Kerohanian      
Aktiviti Insaniah      

 

 
   PROGRAM NILAM 

 

Pengiktirafan 5 Bintang 4 Bintang 3 Bintang 2 Bintang 1 Bintang 

Markah 10 9 8 7 6 
 

      TIMMS 
DAN 
PISA 
(SM) 

 

     
 

Penyertaan di peringkat antarabangsa yang mencapai tahap cemerlang  10 

Penyertaan di peringkat antarabangsa 8 

Penyertaan di peringkat kebangsaan  6 
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